
Type vraag  Wat is het?  Wat is de vraag die erbij past?  Wanneer doe je dit?  Wat doet deze vraag? 

Identificeren 
Identificeren is precies te weten komen wat

er onderzocht moet worden 

Waar gaat het nu echt om? 
Wat schuurt er het meest? 

Waar moeten we het nu echt over hebben? 
Waar wil je op doorgaan? 

Mee aan de slag? 
Wat is het probleem? 

Als het verhaal een beetje rommelig is en je
als luisteraar door de bomen het bos niet
meer ziet en je de ander wint helpen de

essentie te vinden 

Hij zorgt voor scherpte 

Concretiseren 
Concretiseren is het verhelderen van grote

begrippen door voorbeelden en feite te
geven 

Hoe ziet dat er precies uit? 
Kun je een voorbeeld geven? 

Waaruit blijkt dat (xxx)? 
Welke cruciale details uit dit verhaal wijzen

er nog meer op dat (xxx)? 

Als het verhaal erg abstract  en hoog over is
en je de ander wilt helpen om ‘af te dalen’ 

Hij zorgt dat de ander niet in eigen
aannames blijft geloven 

Conceptualiseren 
Conceptualiseren is kort en bondig

betekenis geven aan een woord gedrag of
situatie 

Hoe noem je dat? 
Wat bedoel je met  (xxx)? 

Wat is dat (xxx)? 
Wat is het verschil tussen (xxxx en xxx)? 

Hoe noem je iemand die (xxx)? 

Als je de ander wilt helpen om een inzicht
te verdiepen 

Er worden geen woorden gebruikt zonder te
beseffen wat ermee bedoelt worden 

Problematiseren 
Problematiseren is vraagtekens zetten bij

het verhaal dat je hoort. 

Is dat zo? 
O ja? 

Hoe weet je dat zo zeker? 
Vanuit welk perspectief is het niet waar dat

(xxxx)? 
Wat zou iemand zeggen die het niet met je

eens is? 

Als je de ander bewust wilt maken van het
feit dat gedachten niet waar hoeven te

zijn. 

Hij stimuleert de ander om kritisch naar het
eigen verhaal te kijken.  

Redeneren 
Redeneren is denkstappen vinden en die

aan elkaar koppelen 

Wat beweer je hier eigenlijk? 
Waar ga je vanuit, als je dit zegt? 

Welke aannames doe jij? 
Hoe kom je tot de conclusie dat (xxx)? 

Dus?  
Want? 

Als de ander geen argumenten geeft, of
niet tot een conclusie komt 

Dit stimuleert logisch denken 


