Draaiboek werkgelukambassadeurs
Doel: ambassadeurs inspireren, verbinden en in beweging zetten
Tijd: 1,5 uur
Benodigdheden: flipover of whiteboard, stiften, materialen (bijv.  complimentenkaarten, Let’s Talk Cookie Kit van Gelukzusters)

1. Start (10 min)
· Check-in: Laat iedereen kort delen wat er de afgelopen tijd een klein geluksmoment op het werk was.
· Leg kort uit: “Jullie zijn het vliegwiel voor werkgeluk. Kleine acties van jullie hebben groot effect.”

2. Terugblik & successen (20 min)
· Vraag: Wat heb je sinds de vorige keer gedaan of gezien dat bijdroeg aan werkgeluk?
· Noteer op flipover. Vier alles, hoe klein ook.

3. Inspiratie (15 min)
· Deel één voorbeeld (bijv. Goed Bezig-kaart, Geluksbord of koektrommelvragen).
· Vraag: Wat spreekt jullie hierin aan? Hoe zouden we dit in onze organisatie kunnen doen?

4. Kleine acties bedenken (25 min)
· Werk in duo’s of kleine groepjes. Opdracht: bedenk één kleine actie die je komende maand gaat doen als ambassadeur.
· Laat de acties kort pitchen.

5. Afsluiten (10 min)
· Vraag: Met welk gevoel ga je weg?
· Herhaal: kleine acties = groot verschil.
· Spreek af: Iedereen voert zijn actie uit en deelt bij de volgende bijeenkomst een succes.

Tips voor jou als facilitator
· Houd het licht en positief.
· Focus op energie, niet op problemen.

